
Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 04.- 05. März  2023 in Düsseldorf

erreichte 
Finn Nagel

VFL Gladbeck 1921
Jahrgang 2010

über
1500m Freistil

in der Zeit von

19:09,11 Minuten
den 

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 04.- 05. März  2023 in Düsseldorf

erreichte 
Laura Krinke

VFL Gladbeck 1921
Jahrgang 2008

über
1500m Freistil

in der Zeit von

19:25,48 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 04.- 05. März  2023 in Düsseldorf

erreichte 
Finn Nagel

VFL Gladbeck 1921
Jahrgang 2010

über
800m Freistil

in der Zeit von

09:57,16 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 04.- 05. März  2023 in Düsseldorf

erreichte 
Laura Krinke

VFL Gladbeck 1921
Jahrgang 2008

über
800m Freistil

in der Zeit von

10:02,78 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 04.- 05. März  2023 in Düsseldorf

erreichte 
Finn Nagel

VFL Gladbeck 1921
Jahrgang 2010

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:38,77 Minuten
den 

7. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 04.- 05. März  2023 in Düsseldorf

erreichte 
Thea Lübbering
VFL Gladbeck 1921

Jahrgang 2008

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:42,45 Minuten
den 

9. Platz


